Ella torténete:

39 éves nd vagyok, kdzgazdasz végzettségl és irodai munkat végzek egy multinacionalis
vallalatnal.

Mindig is fontos szerepet jatszott életemben az egészséges életmdd: odafigyelek a
taplalkozasomra, hetente néhanyszor mozgok (féleg joga), nem iszom alkoholt, nem
dohanyzom.

2017. november kozepén egy rutin vizsgalaton kidertilt, hogy a jobb petefészkemen egy kb.
4,5 cm-es atmérdji ciszta talalhatd. Mondanom se kell, hogy mennyire megrémiiltem, amikor
a n0gyodgyasz az esetleges miitétrél beszElt (amelynek soréan a ciszta eltavolitasara keriilt
volna sor mindenféle lehetséges mellékhatasokkal) és vérvételt javasolt, hogy megtudjuk,
rosszindulatu-e a ciszta vagy sem.

Az els6 gondolatom az volt, hogy a cisztat eltiintetem €s hogy nem lesz szlikség mitétre.

Nagyfoku érdeklddéssel fordultam a természetgydgydszat felé és igy taldltam ra az
arwentorna.hu weboldalra.

Az oldalon részletes leirast talaltam a problémamrol és egyéb n6i betegségekrol.

Az Arwen torna kitalaldja és fejlesztoje Németh Tiinde gyogytorndsz szakember a modszer
nagyfoku sikerességérdl is beszamolt a weboldalon. Mivel meggy6zddésem volt, hogy a
ciszta valds okat és nem csak a tiinetét javasolt megsziintetni, konzultacids idépontot
besz¢ltiink meg Tiindével. Tiinde megnézte a véranaliziseimet az elmult idészakbol és a torna
mellett egy specialis étrendet is javasolt szamomra (makrobiotika).

Ezutan elkezdtem jarni a nagycsoportos Arwen tornara. A 3-ik alkalommal mér az els6
néhany perc torna utan fajdalmat éreztem a jobb oldalamon, ahol a ciszta volt. Tiinde azt
mondta, ez természetes, mert a specialis gyakorlatok az alhasi teriiletre fokuszalnak és emiatt
jelentkezhetett a fajdalom.

Elkezdtem a taplalkozasomat is a makrobiotikus irdnyzatnak megfelelden atalakitani és
vizualizacios technikat is alkalmaztam: naponta parszor elképzeltem, hogy a ciszta zsugorodik
és eltlinik.

2017. december 13-an visszamentem a ndgyogyaszhoz kontrollra. Az ultrahang vizsgalat
soran az orvos megallapitotta, hogy a ciszta nyomtalanul eltiint. Hiili, ez volt az igazén jo hir!
Nagyon megkonnyebbiiltem.

Koszonom Tiinde, hogy megalkottad az Arwen gyogy- €s mozgasterapiat.

Ma 2017. december 18-a van és mintegy "mellékhatasként" az évek ota 26 napos
menstruaciods ciklusom visszadllt az ideélis 28 naposra.

Mivel még nincs gyermekem, a fent leirt megélések és tapasztalatok alapjan abban bizunk a
parommal, hogy a kdzeljovoben a leendd baba fogantatasa is hasonloan természetesen €s
aldassal fog megtorténni.

Ennyire gyors és hatékony terapiaval eddig még nem talalkoztam. Kivanom, hogy a hasonlo
cipében jaroknak is legalabb ennyire hatékony legyen az Arwen modszer.
Ko6szonom Tiinde!


http://arwentorna.hu/

